Итоговая работа  по 

ОБЗР 11 класс
Тест по ОБЗРдля проверки знаний учащихся 11 классов. Выполнение теста проводится в течении 40 минут. Учащиеся выбирают верные ответы к каждому вопросу.
Цель работы - проверка знаний учащихся 11 класса по основам безопасности  и защите Родины
Задачи: 
- провести тестирование по ОБЗР;
- обобщить знания по правилам безопасного поведения в различных опасных ситуациях;
- обобщить знания о поведении в конфликтных ситуациях;
- уметь вести себя в местах общественного пользования;
- развивать логическое мышление и память учащихся.
Критерии оценки:

Каждый верный ответ оценивается одни баллом
«5»  - 14-15 баллов

«4» - 11-13 баллов

«3» - 8-10 баллов
«2»    - меньше 8 баллов
ЗАДАНИЕ

1. Установите соответствие между природными явлениями и их классификацией (например а-1)
а) смерч

б) наводнения
в) обвал
1) опасные метеорологические явления
2) опасные геологические явления

3) опасные гидрологические явления

2. Как защититься от укусов клещей? 
а)  Громко разговаривать во время ходьбы по лесу
б) Чаще купаться в открытых водоемах 
в) Носить закрытую одежду и использовать репелленты 
3. Где в лесу запрещено разводить костры:
а) В специально отведенных местах 
б) В хвойных молодняках, на гарях, на участках поврежденного леса, торфяниках 
в) Зависит от погоды

4. Пропиши не менее 5 способов, как можно выбраться из леса без использования телефонов и компаса.
5. Что такое инкубационный период болезни?
а) Промежуток времени когда болезнь менее выражена

б) Промежуток времени от момента заражения до появления первых клинических симптомов заражения
в) Процесс заражения человека

6.  Пропиши алгоритм действий по оказанию первой помощи.
7.Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего?
а) давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту»
б) искусственная вентиляция легких и давление руками на грудину пострадавшего: вначале 1 вдох методом «Рот ко рту», затем 15 надавливаний на грудину

в) давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 5 надавливаний на грудину, затем 1 вдох методом «Рот ко рту»

8. Пропиши не менее 3 способов профилактики инфекционных заболеваний
9. Что такое кардинг?
А) Способ мошенничества с использованием банковских карт
Б) Вид спорта и развлечения

В) Отправление уведомлений  от имени администраторов банковских или других платежных систем

Г) Настольная игра

10. Что является методом распространения платных услуг?
а) Продажа бонусов в играх (на непроходимых уровнях)

б) Архивы с паролем (требуется отправить СМС)

в) Пробный срок (с автоматическим продлением)

г) Все перечисленное выше
11. ……. это столкновение взаимоисключающих интересов двух и более сторон, а также острый способ разрешения возникающих противоречий. 

Вставьте пропущенное слово определения.

12. Пропиши  + + и - – цифровой среды и как защититься от негативного воздействия цифровой среды.
13. Что такое биотерроризм?
а) противозаконные действия в отношении биологических объектов

б) использование бактерий и вирусов в качестве оружия
в) отказ от использования животных в качестве пищи

г) нет верного ответа

14. Какие меры безопасности можно принять в целях предотвращения террористических актов?
а) усиление контроля на границах

б) внедрение систем видеонаблюдения

в) организация собственной разведки

г) все ответы верны
15. Состояние психического (нервного) напряжения, возникающее у человека в качестве ответной реакции организма на влияние неблагоприятных, значительных по силе и продолжительности внешних и внутренних воздействий – это 
а) стресс 
б) адаптивность 

в) иммунитет
Ответы

1. А-1

Б-3

В-2

2. В 

3. Б 

4. По реке (ручью), по ЛЭП, по ЖД, По солнцу, звездам и луне, сориентироваться по местным признакам, Прокладывать прямой путь используя технику 3 точек, прислушиваться, по просеке, подавать сигналы бедствия (костер, дым, голос)

5. Б 

6. Алгоритм действий по оказанию первой помощи

1) Проведение оценки обстановки и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи: оценка количества пострадавших; устное информирование пострадавшего и окружающих лиц о готовности оказывать первую помощь, а также о начале проведения мероприятий по оказанию первой помощи; устранение воздействия повреждающих факторов на пострадавшего; извлечение пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных мест; обеспечение проходимости дыхательных путей при их закупорке инородным телом; перемещение пострадавшего в безопасное место.

2.Проведение обзорного осмотра пострадавшего (пострадавших) для выявления продолжающегося наружного кровотечения. При необходимости осуществление мероприятий по временной остановке наружного кровотечения одним или несколькими способами:

прямым давлением на рану;

если прямое давление на рану невозможно, опасно или неэффективно (инородное тело в ране, открытый перелом с выступающими в рану костными отломками), наложение давящей повязки (в том числе с фиксацией инородного тела) и (или) кровоостанавливающего жгута;

если кровотечение остановлено прямым давлением на рану - наложение давящей повязки;

при обширном повреждении конечности, отрыве конечности, если кровотечение не останавливается при прямом давлении на рану и (или) давящая повязка неэффективна - наложение кровоостанавливающего жгута.

3.Определение наличия признаков жизни у пострадавшего:
определение наличия сознания;

при наличии сознания - проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего в соответствии с пунктом 5 настоящего Перечня;

при отсутствии сознания - восстановление проходимости дыхательных путей посредством запрокидывания головы с подъемом подбородка;

определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания.

4.Проведение сердечно-легочной реанимации и поддержание проходимости дыхательных путей:

4.1.При отсутствии у пострадавшего признаков жизни (дыхания, кровообращения):

призыв окружающих лиц (при их наличии) для содействия оказанию первой помощи, вызов скорой медицинской помощи;

проведение сердечно-легочной реанимации на твердой ровной поверхности;

использование автоматического наружного дефибриллятора (при наличии);

при появлении у пострадавшего признаков жизни - выполнение мероприятий по поддержанию проходимости дыхательных путей в соответствии с подпунктом 4.2 пункта 4 настоящего Перечня;

4.2.При наличии у пострадавшего признаков жизни (дыхания, кровообращения) и отсутствии сознания:

выполнение мероприятий по поддержанию проходимости дыхательных путей посредством придания пострадавшему устойчивого бокового положения;

в случае невозможности придания устойчивого бокового положения в результате травмы или других причин - запрокидывание и удержание запрокинутой головы пострадавшего с подъемом подбородка;

вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой медицинской помощи не был осуществлен ранее).

5.Проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего (при наличии сознания) для выявления признаков травм, ранений, отравлений, укусов или ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных механическими, химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения, и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью:

опрос пострадавшего;

проведение осмотра головы;

проведение осмотра шеи;

проведение осмотра груди;

проведение осмотра спины;

проведение осмотра живота и таза;

проведение осмотра конечностей.

6.Выполнение мероприятий по оказанию первой помощи пострадавшему в зависимости от характера травм, ранений, отравлений, укусов или ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных механическими, химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения, и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью:
6.1.При ранении грудной клетки - наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки;

6.2.При отравлении через рот - промывание желудка путем приема воды и вызывания рвоты;

6.3.При травмах, воздействиях излучения, высоких температур, химических веществ, укусах или ужаливаниях ядовитых животных - охлаждение;

6.4.При эффектах воздействия низких температур - проведение термоизоляции и согревания;

6.5.При травмах различных областей тела - наложение повязок;

6.6.При травмах различных частей тела - проведение иммобилизации (обездвиживания) с использованием медицинских изделий или подручных средств; аутоиммобилизация или обездвиживание руками травмированных частей тела, для обезболивания и предотвращения осложнений;

6.7.При судорожном приступе, сопровождающимся потерей сознания, - не препятствуя судорожным движениям, предотвращение дополнительного травмирования головы, после окончания судорожного приступа - поддерживание проходимости дыхательных путей, в том числе посредством придания пострадавшему устойчивого бокового положения.

7.Оказание помощи пострадавшему в принятии лекарственных препаратов для медицинского применения, назначенных ему ранее лечащим врачом.
8.Придание и поддержание оптимального положения тела пострадавшего.

9.Вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой медицинской помощи не был осуществлен ранее), осуществление контроля состояния пострадавшего (наличия сознания, дыхания, кровообращения и отсутствия наружного кровотечения), оказание пострадавшему психологической поддержки, перемещение, транспортировка пострадавшего, передача пострадавшего выездной бригаде скорой медицинской помощи, медицинской организации, специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральными законами или иными нормативными правовыми актами 
7. А

8. Ведение ЗОЖ, Вакцинация, Витаминизация, соблюдение личной гигиены, ношение медицинской маски, прививки, ограничение контакта с больными людьми, соблюдение режима труда и отдыха.

9. А

10. Г

11. Конфликт

12. + общение, поиск информации, заработок, учеба, развлечение, путешествие и т.д.

– мошенничество, кибербуллинг, травля, шантаж, вербовка, фишинг, терроризм, вредоносные программы, игромания
Способы защиты:

Антивирусы, блокировка спамов, не открывать подозрительные сайты, не отвечать на незнакомые номера, не переводить деньги сторонним лицам ни под каким предлогом, научиться говорить нет, не высылать никому личные персональные данные, своевременно менять пароли в своих соцсетях и др.сервисах.

13. Б

14. Г

15. А 

